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Bendruomenés kvietimas

lveiksime tai kartu!

Jgydendindama Vyriausybés atsakg j COVID-19 krize jasy vietos valdzios
institucija (taryba) jsteigé COVID-19 Bendruomenés sukviesta foruma.
Jasy vietinis forumas bendradarbiauja su valstybinémis insitucijomis bei
bendruomenés ir savanoriy grupémis teikdamas pagalbg ir paslaugas, kurios
yra reikalingos pazeidziamiems Zmonémes.

Vienydamas skirtingas organizacijas jiisy forumas teikia Sias svarbias paslaugas:

=» pagrindinio vartojimo maisto, namy apyvokos prekiy, kuro, vaisty, maisto
ant raty paémima ir pristatyma (laikantis taisykliy);

=» parama laikantis saviizoliacijos arba izoliacijos.

Jei jums reikalinga pagalba, paZjstate Zmogu, kuriam reikalinga pagalba,
ar norétuméte padéti, paskambinkite ar parasykite el. laiska savo vietos
valdZios institucijai (tarybai) naudodami siame lankstinuke pateikta
kontaktine informacija.

Izoliacija

Kai kurie vietos bendruomenés nariai yra priversti izoliuotis. Tai reiskia,

kad jie privalo likti namuose ir turi vengti tiesioginio kontakto (visuomenés
sveikatos rekomendacijos gali keistis). Izoliacija yra geriausias bldas sulétinti
COVID-19 viruso plitima ir apsisaugoti nuo uzkrato.

Kas turi izoliuotis?
=» Zmonés, kurie sulauké 70 metuy;
=» Zmonés, kurie gyvena seneliy ar slaugos namuose;

=> Zmoneés, kurie turi rimty sveikatos sutrikimu, pvz., Zmonés, kuriems yra
persodinti organai, tie, kurie yra gydomi nuo vézio, turi rimty kvépavimo
sutrikimy, serga retomis ligomis, kurios didina uZsikrétimo rizika;

=» neésciosios, kurios serga rimtomis Sirdies ligomis.



Kontaktiné informacija

Sioje lenteléje pateikiamos kiekviename rajone veikiancios pagalbos

linijos ir el. pasto adresai.

KONACHTAS
Jusy vietos valdZios institucija

Golvéjaus miestas

Pagalbos linija
1800 400 150

El. pasto adresas

covidsupport@galwaycity.ie

Golvéjaus grafysté 1800928 894 / covidsupport@galwaycoco.ie

091 509 390
Leitrimas 1800 852 389 covidsupport@leitrimcoco.ie
Méjas 094 906 4660 covidsupport@mayococo.ie
Roskomonas 1800 200 727 covidsupport@roscommoncoco.ie
Slaigo 1800 292 765 covidsupport@sligococo.ie
DUBLINAS

Jusy vietos valdzios institucija

Pagalbos linija

El. pasto adresas

Dublino miestas 01 222 8555 covidsupport@dublincity.ie
Dan Leré-Ratdaunis 01271 3199 covidsupport@dlrcoco.ie
Fingolas 1800 459 059 covidsupport@fingal.ie

Piety Dublinas 1800 240 519 covidsupport@sdublincoco.ie

MANSTERIS

Jusy vietos valdzios institucija

Pagalbos linija

El. pasto adresas

Kleras 1800 203 600 covidsupport@clarecoco.ie
Korko miestas 1800 222 226 covidsupport@corkcity.ie
Korko grafysté 1800 805 819 covidsupport@corkcoco.ie
Keris 1800 807 009 covidsupport@kerrycoco.ie
Limeriko miestas ir grafysté 1800 832 005 covidsupport@limerick.ie

Tipereris

076 106 5000

covid19@tipperarycoco.ie

Voterfordo miestas ir grafysté

1800 250 185

covidsupport@waterfordcouncil.ie




LENSTERIS ISSKYRUS DUBLINA

Jiisy vietos valdzZios institucija

Pagalbos linija

Koronavirusas
(CoVID-19)
Nacionaliné
programa

El. pasto adresas

Karlou 1800 814 300 covidsupport@carlowcoco.ie
Kilderas 1800 300 174 covidsupport@kildarecoco.ie
Kilkenis 1800 500 000 covidcommunity@kilkennycoco.ie
Lisas 1800 832 010 covidsupport@laoiscoco.ie
Longfordas 1800 300 122 covidsupport@longfordcoco.ie
Laudas 1800 805 817 covidsupport@louthcoco.ie
Mitas 1800 808 809 covidsupport@meathcoco.ie
Ofalis 1800 818 181 covidsupport@offalycoco.ie
Vestmidas 1800 805 816 covidsupport@westmeathcoco.ie
Veksfordas 053 919 6000 covidsupport@wexfordcoco.ie
Viklou 1800 868 399 covidsupport@wicklowcoco.ie
ALSTERIS

Jiisy vietos valdzios institucija

Pagalbos linija

El. pasto adresas

Kavanas 1800 300 404 covidsupport@cavancoco.ie
Donegolas 1800 928 982 covidsupport@donegalcoco.ie
Monachanas 1800 804 158 covidsupport@monaghancoco.ie

+ALONE“ NACIONALINE PAGALBOS LINIJA 0818 222 024

LALONE" nacionaliné labdaros organizaciija, kuri yra skirta vyresnio amZiaus Zmonéms,
bendradarbiauja su kiekvienu COVID-19 Bendruomenés sukviestu forumu. Norédami gauti
informacijos, pasitikrinti faktus ar pasikalbéti galite paskambinti jiems telefono numeriu
0818 222 024. Taip pat galite susisiekti su ,ALONE", jei jauciatés vieniSas ar jums kilo fiziniy,
psichinés sveikatos, finansiniy ar kity problemuy.
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Rekomendacijos pagalba teikiantiems
Zmonéms

RysSys suZmogumi o

Patvirtinkite apsilankyma susisieke su lankomu Zmogumi

Atvyke prie namy paskambinkite lankomam Zmogui

Pries islipdami i$ automobilio atlikite ranky higieng

Paskambinkite ar garsiai pabelskite j duris ir atsitraukite per 2 metrus
Prisistatykite Zmogui, pasakykite savo apsilankymo tikslg ir parodykite
savo asmens dokumenta

Atvykus °

Paprasykite Zmogaus pereiti j kitg kambarj

Padékite prekes priekiniy dury prieangyje

Jei reikia uZeiti | namus, laikykités izoliacijos taisykliu, galiojanciy
ranky plovimui ir fiziniam atstumui

ISvykstant °

Patvirtinkite kito apsilankymo data ir laikg

Patikinkite Zmogu, kad blnant namuose su juo bus palaikomas rysys
ir tesiamas prekiy pristatymas

Pries jsésdami j automobilj dezinfekuokite rankas

Telefonu ar el. pastu patvirtinkite apsilankyma ir praneskite, kad
Zmogus jauciasi gerai

Ka daryti, jei °
Zmogus jauciasi .
prastai?

Jei Zmogus jauciasi prastai, paklauskite, ar jis susisieké su Seimos gydytoju
Jei Zmogus nesusisieké su Seimos gydytoju, gaukite Seimos

gydytojo varda ir telefono numerj ir susisiekite su gydytoju

prastai besijauciancio asmens vardu

Jei su Seimos gydytoju susisiekti nejmanoma, skambinkite

pagalbos tarnybai

Ka daryti, jei Zmogus e

Nustatykite, kur yra virtuvée ir nuneskite prekes / kura j virtuve

yra si[pnas irjam e |Skraukite prekes, jsitikindami, kad Zmogus gali jas pasiekti

rt:l.kflltnga pag:lbg o |Seikite iS namy ir atsitraukite per 2 metrus

pristatant prekes o Patikinkite Zmoguy, kad blnant namuose su juo bus palaikomas rysys
ir tesiamas prekiy pristatymas

Ka daryti, jei e Jei Zmogus neatsako, paskambinkite kontaktiniu telefono numeriu

Zmogus neatsako?
[ ]

Jei Zmogus neatsiliepia, susisiekite su vietos valdZios institucija ir
paprasykite papildimy konktatiniy telefono numeriy

Kelis kartus nesékmingai pabandzius prisiskambinti Zmogui kreipkités
i pagalbos tarnyba

Bikite prie gyvenamosios vietos, kol atvyks pagalbos tarnyba
Susisiekite su vietos valdZios institucija ir praneskite apie situacijos
baigtj ir naujausig informacijg apie asmenj

Daugiau informacijos rasite apsilanke www.gov.ie/communitycall
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ﬁ Rekomendacijos Zzmonéms, kuriems
reikalinga pagalba

KAIP TURITE ELGTIS?
o Nepamirskite, kad prireikus pagalbos ir patarimy tereikia paskambinti telefonu.

e Zinokite gyvybiskai svarbias paslaugas teikian¢iy tarnyby kontaktinius telefono
numerius ir turékite Siuos telefono numerius salia.

e Palaikykite rysj su kaimynais.

e Nepazjstamam asmeniui paskambinus dury skambuciu paprasykite parodyti asmens
dokumenta. Sudvejoje paskambinkite organizacijai, kurig asmuo teigia atstovaujantis,
ir paprasykite patvirtinimo.

¢ Nepamirskite islaikyti fizinj atstuma nutoldami nuo kity Zmoniy per 2 metrus.

e Laikykités taisykliy, nurodanciy, kaip reikia plauti rankas, koséti ar ¢iaudéti j sulenkty
alkline ar servetéle.

KAIP TURITE NESIELGTI?
¢ Neatidarykite dury nepazjstamiems asmenims, jei jauciate, kad tai daryti yra nesaugu.
e Nespauskite ranky jus lankantiems Zmonémes.
e Nejsileiskite j namus nepazjstamy Zmoniuy, jei to daryti néra privaloma.

o Asmeniskai ar telefonu nesuteikite JOKIOS asmeninés informacijos, jskaitant
informacija apie kredito / debeto kortele Zzmonéms, kuriy nepazjstate.

¢ Nebendraukite su kitais pazeidZiamais bendruomenés nariais, jei jums pasireiské bet
kurie ligos simptomai.

¢ Nesibaiminkite melagingos informacijos socialinéje Ziniasklaidoje, laikykités HSE
rekomendacijy.

Atnaujintos faktinés informacijos apie COVID-19 ieSkokite www.hse.ie



