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An Creat Naisiunta

maidir le maireachtail le COVID-19

Le haghaidh eolais faoin méid thuas téigh go dti
www.gov.ie/covid |9


https://www.gov.ie/en/campaigns/c36c85-covid-19-coronavirus/
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Cuirtear an Leabhran seo le chéile faoi threoir an phlean, Teacht Aniar
agus Téarnamh 2020-2021: An Plean maidir le Maireachtail le COVID-19

Féach www.gov.ie/covid| 9 le haghaidh eolais
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REAMHRA

Ullmhaiodh an t-eagran athbhreithnithe seo dar Leabhran Bi Ullamh don
Gheimhreadh mar chuid de thionscnamh Rialtas na hEireann chun tacl le
teaghlaigh ullmhidchan a dhéanamh don gheimhreadh, fad is atdimid ag déileail le
tionchair COVID-19. Ullmhaiodh ¢ faoi threoir an phlean "Teacht Aniar agus
Téarnamh 2020-2021: An Plean maidir le Maireachtail le COVID-19". Le
haghaidh eolais suas chun data téigh go dti www.gov.ie/covid|9

T4 tascanna laethdla nios deacra cheana féin agus anois is ga duinn ullmhichan a
dhéanamh don gheimhreadh, imeachtai drochaimsire a d'fhéadfadh a bheith ann
san aireamh. Is féidir linn go Iéir tionchar na n-imeachtai sin a laghdu ach roinnt
céimeanna simpli a thogail, agus déileail leo nuair a tharlaionn siad.

Fad is atdimid ag fail faoi réir don gheimhreadh, cuimhnigh ar do lamha a ni go
rialta, scaradh soisialta a choimead, clidaigh aghaidhe a chaitheamh de réir mar
is ga, béasa ceart sraotha/casachta a leantint agus an aip COVID Tracker a
ioslodail. Ta sé tabhachtach freisin tuiscint a fhail ar shiomptéim COVID-19. Ma
ta aon siomptém le brath ort, fan sa bhaile agus cuir glaoch ar do dhochttir.

Chuireamar sonrai teagmhila sa leabhran seo d'eagraiochtai agus
gniomhaireachtai ar féidir leo tuilleadh treorach agus cunaimh a chur ar fail.

Foilsionn an Oifig Pleandla Eigeandala an leabhran seo thar ceann
Thascfhorsa an Rialtais ar Phleanail Eigeandala.

Ta a lan eolais eile agus naisc Usiideacha ar ar suiomh gréasiin,
www.winterready.ie

Ta leagan Béarla den leabhran seo ar fail freisin.

Ta teachtaireacht shimpli againn don gheimhreadh: Bi Ullamh, Bi Sabhailte agus
biodh a' fhios agat ca hait ar féidir leat cabhair a fhail i gcas go mbeadh si ag
teastail uait.


https://www.gov.ie/en/campaigns/c36c85-covid-19-coronavirus/
https://www.winterready.ie/
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Agus an geimhreadh ag teannadh linn, scaipfidh COVID-19, an fli agus viris
riospraide eile ar leibhéil nios airde i measc ar bpobal. Ta siomptéim den chineal
céanna ag baint leis an bhfliGi agus le viris riospraide eile is ata le COVID-19 agus.
scaipeann siad go léir 6 dhuine amhain go duine eile. Is iad viris ata ina gcuis le
COVID-19, slaghdain agus an flit agus, mar sin, ni Usdidtear frithbheathaigh chun
coireail a chur ar dhuine.

COVID-19

| measc na gcomharthai agus siomptém coitianta ar COVID-19 ta:

e Fiabhras (teocht de 38 céim Celsius n6 os a chionn)
e Casacht

e Gearranail né deacrachtai analaithe

¢ Caillteanas n6 athra ar bholadh né ar bhlas

Féadfaidh sé suas le 14 la a thogail go dti go mbeidh na siomptdim le feiceail tar éis
duit an vireas a fhail. Ta sé an-tabhachtach, ma ta imni ort go bhfuil aon cheann de
na siomptoim thuas ort, n6 ar do theaghlach, go ndéanann ti (n6 duine de do
theaghlach) féin-aonru (fan sa bhaile agus seachain teagmhdil le daoine eile) agus
glaoch a chur ar do dhochtuiir. Ma fhaigheann ti diagndis luath, is féidir leat an
ctinamh a theastaionn uait a fhail agus na céimeanna a thogail chun scaipeadh an
viris a sheachaint, ma ta sé ort. Le haghaidh tuilleadh comhairle, tabhair cuairt ar
shuiomh gréasin Larionad Faire um Chosaint Sldinte, https://www.hpsc.ie/
Slaghdan

| measc na siomptdm ar shlaghdan, ta scornach thinn, sraothartach, srén phlichta
no sron ag sileadh, casacht agus gan a bheith ar fonamh. Nuair ata slaghdan ort, ba
cheart duit neart leachtanna a 6l, do scith a ligean sa bhaile ar feadh tamall maith
agus bia slaintitil a ithe. De ghnath, tagann slaghdan ort de réir a chéile. Tagann
biseach ar an gcuid is m6 de dhaoine fasta i ndiaidh 3 n6 4 I3 agus beidh siad tagtha
chucu féin i ndiaidh 7 13, ach tégann sé nios faide do leanai teacht chucu féin.
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Flia

Is vireas é an flit a thagann ort go tobann agus braitheann tu tinn da bharr. |
measc na siomptém den fhlid, ta fiabhras, pian matan, casacht agus tuirse a
fhorbraionn go tapa, agus airionn daoine an-tinn. Tosaionn daoine ag mothd
nios fearr tar éis 5 go 8 13 ach d'fhéadfadh daoine a bheith ag casacht agus
d'fhéadfaidis a bheith tuirseach ar feadh 2 go 3 seachtaine.

Is deacair siomptoim an fhlit agus siomptoim COVID-19 a aithint 6 chéile. Ma
thagann na siomptoim sin ort, ni mor duit féin-aonru (fan sa bhaile agus seachain
teagmhail le daoine eile) agus cuir glaoch ar do dhochtiir. Tabharfaidh do
dhochtiir comhairle duit maidir le cibé acu an ga tastdil a dhéanamh ort le
haghaidh COVID-19 né nach ga. Le haghaidh tuilleadh eolais féach www.hse.ie

De ghnath, ni ga duit dul go dti an dochtuir mar is féidir an flii a choireail sa
bhaile ach neart leachtanna a 4, do scith a ligean sa bhaile ar feadh tamall maith
agus bia slaintiuil a ithe. De ghnath, bionn daoine ar a bhfuil an flil togalach an
Ia sula mbionn comharthai flii orthu agus ar feadh 5 noé 6 la ina dhiaidh sin. Ma
ta an flid ort, fan sa bhaile agus déan iarracht aon teagmhail nach bhfuil ag
teastail le daoine eile a sheachaint le linn na tréimhse sin chun nach scaipfidh tu
an galar. Na biodh cuairteoiri agat. Is féidir leat scaipeadh fhridini an fhlit a
sheachaint ach ciarsur paipéar a Usaid nuair a dhéanann ti casacht né sraoth, an
ciarsur a chur | mbosca bruscair laithreach agus do lamha a ni le gallinach agus
uisce ina dhiaidh sin. Ta dighalrain lamh ina bhfuil alcol éifeachtach freisin. Mura
bhfuil ciarsur agat, d’fhéadfa casacht né sraon a dhéanambh isteach i d'uillinn.

Ta-roinnt daoine i mbaol aimhréidheanna a fhorbairt mar gheall ar an bhflig,
costil le niumoine, agus d'fhéadfai go mbeadh orthu dul go dti an t-ospidéal. |
measc na ndaoine ata i mbaol ta:

¢ Daoine atd 65 bliain d’aois agus nios sine

¢ Leanai, leanai nios 6ige go hairithe

¢ Mna torracha

¢ Daoine a chénaionn i dtithe altranais agus i saoraidi curaim choénaithigh eile

o lad siud ar a bhfuil galar ainsealach, cosuil le galar croi, galar scamhog,

diaibéiteas, ailse, agus daoine ar a bhfuil né siondrom Down.

Ma bhaineann ceann amhain de na catagdiri riosca seo leat, ba cheart duit
teagmhail a dhéanamh le do Dhochtdir faoin vacsain flidl saor in aisce a fhail. Ma
ta tu i gceann amhain de na catagdiri riosca seo agus tagann an flid ort, ba
cheart duit teagmhail a dhéanamh le do dhochtuir ar an bhfén, mar d'théadfai go
mbeadh cogas speisialta frithvireasach ag teastail uait. Is fearr a oibrionn siad
taobh istigh de 48 uair tar éis siomptoim an fhlit teacht ort.
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Vacsain flia
Is galar an-togalach é an flid a bhfuil vireas an fhlit agus a bhfuil tionchar aige
ar na scamhoga agus na haerbhealai. D'fhéadfadh sé a bheith an-dona agus a
bheith ina chdis le haimhréidheanna cosuil le nitmadine agus broinciteas.
D'fhéadfadh tinneas tromchuiseach teacht ar dhuine né d'fhéadfadh duine
bas a fhail da bharr. Ta an fli nios tromchuisi do dhaoine ata 65 bliain
d’aois agus nios sine, mna torracha agus aon duine ar a bhfuil riocht slainte
fadtéarmach. D'fhéadfadh vacsainit in aghaidh an fhliu é a chosc.
Moltar vacsainiu flid go laidir sna casanna seo a leanas:

¢ Daoine 65 bliain d'aois né os a chionn

¢ Mna torracha

e Daoine (daoine fasta agus leanai) ar a bhfuil riochtai leighis
fadtéarmacha cosuil le diaibéiteas, galar croi, galar ae, galar duain,
ailse, galar ainsealach scamhég, COPD san aireamh, né galair
néareolaiocha

¢ Daoine a bhfuil a gcéras imdhionachta lagaithe mar gheall ar
ghalar n6 choiredil, othair ailse san direamh

¢ Daoine ag a bhfuil innéacs corpmbhaise (BMI) os cionn 40

¢ Daoine ar a bhfuil siondrom Down
e Daoine a bhfuil cénai orthu i dtithe altranais né instititidi fadfhanachta eile

e Oibrithe ciraim slinte
e Cdramairi agus daoine eile den teaghlach ata i dteagmhail le daoine
ata i mbaol aimhréidheanna a fhorbairt mar gheall ar fhlid

¢ Daoine a mbionn dlith-theagmbhail rialta acu le héanlaith, le
héanlaith uisce n6 muca. Moltar an vacsain fliu freisin do leanai idir 2 go
12 bhliain d'aois don séasur flid 2020/2021.

larr ar do dhochtuir, altra cleachtaidh né cogaiseoir chun do vacsain fliGi saor in
aisce a fhail.

Ma ta tu 65 bliain d’aois né nios sine, nd ma ta riocht leighis fadtéarmach
ort, ba cheart duit an vacsain niumacocuil a iarraidh 6 do dochtuir, altra
cleachtaidh né cogaiseoir iarraidh, vacsain a chabhraionn le nidmoine a
chosc. Ni ga duit an vacsain niumacocdil a fhail ach uair amhain. Is féidir leat
an vacsain sin a fhail 6 do dhochtuir ar an la céanna le do vacsain fliu.

Féach www.immunisation.ie le haghaidh tuilleadh eolais faoin vacsain flit agus
vacsain niimacocuil agus lean @hseimm ar Twitter.
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Ag coimead slaintidil le linn COVID-19

Ta sé tabhachtach aire a thabhairt dar meabhairshlainte agus a bheith ar fail do
dhaoine eile le linn an gheimhridh. Bionn tionchar éagsuil ag COVID-19 ar
chodanna éagsula den daonra. Taimid go Iéir dbalta déiledil ar bhealai difritla agus
d'fhéadfadh fachtoiri éagsula cur isteach ar ar ngnathamh. D'fhéadfadh sé sin cur
isteach ar ar gcumas dul amach agus bualadh le daoine. Cuireann athruithe ar an
mbealach a mairimid agus a n-oibrimid le linn na paindéime seo dushlan roimh
chuid againn nios mé na cuid eile. Ta sé nios tabhachtai an geimhreadh seo na
riamh smaoineamh roimh ré agus pleaniil le haghaidh na rudai a d'fhéadfa

a dhéanamh chun aire a thabhairt duit féin agus do na daoine go léir a bhfuil cion agat
orthu.

Cuireann an laithrean gréasain www.yourmentalhealth.ie eolas agus treoracha ar
fail maidir le tacaiochtai agus seirbhisi meabhairshlainte go léir ata ar fail 6
Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte agus a comhphairtithe maoinithe ar an
leibhéal naisiunta agus aitiuil. Is féidir leat glaoch a chur ar line saorghlao, an Line
Eolais Do Mheabhairshlainte, chun tacaiochtai agus seirbhisi a aimsia — 1800 | | |
888 (aon uair, la no6 oiche).

Sonrai teagmhala Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte

Téigh go dti HSE.ie le haghaidh an t-eolas agus an chomhairle is déanai a fhail.
Is féidir leat glaoch ar Line Eolais FSS 1850 24 1850 6 8am - 8pm Luan go
hAoine agus |0am - 5pm ar an Satharn.

Isféidir leat teagmhail a dhéanamh linn ar riomhphost ar hselive@hse.ie

Twitter — Is féidir leat teachtaireacht a sheoladh chuig @HSELive agus
freagroimid tha.
==
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\\\4!! Chun a bheith Ullamh don
- Gheimhreadh, is ga duit a bheith
ar an eolas faoin aimsir i do

cheantar féin, ionas gur féidir leat
ULLMHU

Bionn réamhaisnéisi aimsire Mhet Eireann ar fail ar RTE (an raidié agus an
teilifis), ar go leor staisiin raidié aitiGil neamhspleach agus staisidiin naisiunta
agus ar www.met.ie agus an aip Met Eireann.

De ghnath, ni eiseofar rabhaidh nios mé na 60 uair roimh an imeacht
drochaimsire a bhfuiltear ag suil leis, ach eiseofar comhairle maidir le guaiseacha
a d'fhéadfadh a bheith ann suas go dti seachtain roimh ré.

Braitheann tionchair 6 ghaoth/baisteach/sneachta srl ar an ait, na dalai aimsire le
déanai, staid na talin, an t-am den bhliain, chomh maith le fad an imeachta. Go
hairithe, bionn tionchar suntasach ag cathain a tharlaionn agus cén ait a
dtarlaionn an adhaimsir ar éifeacht na haimsire crua ar an tsochai né ar an
ngeilleagar.

Léiritear Rabhaidh Aimsire i dtri chatagoir:

STADAS BUi - Bi Eolach

Aimsir nach gcuireann an pobal i gcoitinne i mbaol ach a d'fhéadfadh
a bheith dainséarach i gceantair aitiula.

Is é an coincheap ata taobh thiar de rabhaidh aimsire BHUI na fégra a thabhﬁrt
déibh siud ata i mbaol mar gheall ar ca bhfuil siad agus/né ar a gcuid
gniomhaiochta, agus ligean doibh gniomh coisctheach a ghlacadh. Bi eolach ar
na dalai meitéareolaiochta agus seiceail cibé acu an bhfuil ti i mbaol mar gheall
ar nadur do ghniomhaiochta né ar do lathair shonrach. Na téigh sa seans da
bhféadfai é a sheachaint.
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STADAS ORAISTE - Rabhadh Aimsire - Bi Ullamh

Dalai aimsire annamha agus dainséaracha a d'fhéadfadh beatha agus
maoin a chur i mbaol.

Ullmhaigh thu féin ar bhealach cui a bhraitheann ar ca bhfuil ti agus ar do
ghniomhaiocht. D'fhéadfadh tionchar suntasach a bheith ar gach duine agus ar an
maoin ar fad sna ceantair ata buailte.

Seiceail do ghniomhaiocht/imeacht agus cuir siar é né cealaigh € mar is cui.

STADAS DEARG - Rabhadh Aimsire Crua - Glac Gniomh

Dalai aimsire an-annamh agus an-dainséarach mar gheall ar
fheiniméin mheitéareolaiocha dhiana.

Glac gniomh chun thu féin agus do réadmhaoin a chosaint.

Lean na treoracha agus combhairle a thugann na hudarais an t-am ar fad agus bi
réidh do bhearta eisceachtula.

Cairt Aimsire Crua

loslodail an Chairt Aimsire Crua ar www.met.ie/weather-warnings agus
cuir in airde é i do sheomra ranga, d'dit chénaithe n6 d'ionad oibre.

Cuimhnigh

Lelinn aimsir chrua, fan go maith siar 6 limistéir chosta oscailte (mar
shampla, aillte, céanna agus tranna, srl.) agus na bi in ait chontuirteach
gar do thonnta ata ag briseadh. Ta tuilleadh eolais ar fail ar
www.safetyonthewater.gov.ie

"FAN SIAR, FAN ARD AGUS FAN TIRIM"
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An TEACH le linn an
Gheimhridh

Bi Ullamh
e Biodh solathar beag de bhia neamh-mheatach agat ata éasca le hullmhu agat

o Coimead solathairti breise de chégas riachtanach i gcas go mbeadh sé
deacair dul chuig an dochtuir/an gcdgaslann

e Biodh déthain breosla agat le haghaidh téimh/cécaireachta agus rogha
eile mas féidir i gcas go gclisfeadh ar an bpriomhsholathar

o Biodh cadhnrai agat le haghaidh toéirsi i gcas gearradh cumhachta
e Biodh coimeadan uisce agat chun solathar uisce 6il a chinntiu
o Biodh a fhios agat cén chaoi do sholathar uisce a chasadh as

e Déan cinnte go mbionn féin phoca luchtaithe - biodh uimhreacha
éigeandala ditidla agat i d’thon

e Biodh sluasaid sneachta oiriinach agat (ach déanfaidh aon sluasaid né spad cis)

« Biodh d'EIRCHOD ar eolas agat .

-
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An bhfuil ta réidh don sneachta agus don aimsir reo?

. Féadann sé bheith crua go leor sneachta a ghlanadh - na déan iarracht é a
dhéanamh ach ma td réasunta follain agus mura bhfuil riocht miochaine
ort. Caith éadai agus buataisi n6 bréga oiritinacha a bhfuil greim mhaith
orthu

. Glan an sneachta go luath sa la — na husaid uisce fiuchta mar go n-
éireoidh sé reoite agus go mbeidh sé ina ghuais

Bi Ullamh - stop do phiobain ag reo agus cosain do sholathar uisce

e Insligh umair agus piobain uisce: Stop piobain
nochta, piobain san ailéar san aireamh, ag reo agus
= ag scoilteadh le fali né ach tudille a chur thart orthu

o Déan _#ar do choire: Ni mér seirbhis a dhéanamh ar do choire go
rialta a% pluiméir creiditnaithe chun go n-oibreoidh sé go héifeachtdil
agus chun d'it choénaithe né gné a choinnedil te. Mura ndéantar,
d'fhéadfai sceiti reo agus a bheith ina gcuis le cliseadh agus deisiu
costasach

e Coimedd do theach te: Ma dhéanann tu siorrai isteach a ioslaghdu, do
theas a fhagail ar sill ar leibhéal iseal ar feadh tréimhsi fada agus doirse a
oscailt chun aer te a ligean isteach chun go scaipfidh sé i limistéir
neamhthéite de do theach, stopfar piobain agus umair ag reo nuair ata an
aimsir fuar

¢ Deisigh aon bhuacaire sheachtrach ata ag sileadh: Moltar go ndeisionn tu
aon bhuacaire ata ag sileadh ach tabhair aird ar leith ar bhuacairi
seachtracha atd ag sileadh sa gheimhreadh mar d'fhéadfaidis reo ar an
talamh agus a bheith ina gclis le daoine ag sciorradh né ag gortu iad féin

¢ ' -Ma ta tu ag fagail d'ionad réadmhaoine gan faire ar feadh tréimhse nios
mo na la né dho, ba cheart duit an solathar uisce don ionad réadmhaoine
a stopadh ag an stopchoca seachtrach (agus cinnte a dhéanamh de go
gcastar as aon fhearais né saoraidi a bhraitheann ar uisce)
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e Da rithfea do bhuacairi ni choiscfi piobain 6 reo: Ta sé sin ach go hairithe
tabhachtach mar d'fhéadfadh sé sin a bheith ina chuis le draenacha reoite
agus solathairti thar an lionra a chur faoi bhru

Priomhsholathar uisce reoite

e Ma ta do sholathar reoite, bi ciramach nuair a Usaideann tu corais téimh,
meaisini niochain né fearais no aiseanna eile a bhraitheann ar uisce

e Ma ta amhras ort, déan teagmhail le pluiméir cailithe le haghaidh combhairle

Sceitheadh Uisce

o Ba cheart an solathar uisce in aiteanna conaithe folmha agus i dtithe
saoire a chasadh as agus a dhraenail chun ullmhi don gheimhreadh

o larr ar shealbhoiri eochrach aiteanna cénaithe a sheiceail go rialta le haghaidh
sceithe

e Ma aimsitear sceitheadh:

* Cas as an solathar uisce — is gnach go mbionn an comhla stoptha
faoin doirteal cistine

* Cas air sconnai fuara chun an céras a dhraenail

* Cas as an teas larnach

* Cas as an solathar leictreachais ma ta an sceitheadh in aice le
fearais leictreacha

* Cuir fios ar phluiméir agus/no leictreoir cailithe

Le haghaidh tuilleadh eolais maidir le conas do sholathar uisce a chosaint le linn an
gheimhridh féach https://www.water.ie/support/winter-proofing/
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Combhairle do Dhaoine Breacaosta

agus da dTeaghlaigh agus Comharsana

Bionn sé deacair ar gach duine dul amach agus a ngniomhaiochtai geimhridh a
 dhéanamh le linn an gheimhridh. Bionn sé nios deacra fés ar sheandaoine agus
ine leochaileacha eile.

Combhairle do dhaoine breacaosta n6 na heaslain

Ag Coimead Follain agus Te

e Coimead te, ith déthain bia agus seachain taisteal nach bhfuil riachtanach. Ba
cheart duit béili teo a ithe go rialta agus dothain deochanna a 6l, ar an
mbealach sin coimeadfaidh td te agus beidh déthain fuinnimh agat chun

_ fanacht gniomhach

Déan cinnte go bhfuil dothain bia agat chomh maith le haon choégas ar oideas
a d’fhéadfadh a bheith ag teastail uait. Fan gniomhach laistigh

e Biodh déthain breosla agat chun go mbeidh déthain teasa agat i do theach

larr cabhair 6 do chuid gaolta agus comharsana ma ta si uait. Coimead liosta
da n-uimhreacha guthdin taobh le do ghuthan

ailteacht Phearsanta — Ag Coimead Sabhailte

Nuair ata sioc ann, caith broga a oireann go maith duit a bhfuil boinn
neamhsciorracha orthu mas ga duit dul amach ach déan iarracht gan siul
amach an iomarca le linn na haimsire fuaire

o Smaoinigh ar aldram pearsanta a chaitheamh ionas go gcuirfear fios ar do
theaghlach n6é do chomharsana ma thiteann tu
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Ma thiteann tq, fid mura bhfuil i gceist ach titim mhionchuiseach, déan cinnte

cuairt a thabhairt ar do dhochtuir chun scrudu a fhail

Titim a chosc i do theach

Fag solas isealfhuinnimh ar lasadh le linn na hoiche, is fearr ceann a bhfuil
aschur ard solais aige

Usaid mata neamhsciorrach cithfholcadiin né folcadain

Cinntigh nach bhfuil sreanga na cablai 6 lampai, theileaféin srl. fagtha ar an
talamh ait a mbionn td ag sidl

Socraigh an troscan ionas go bhféadann tu bogadh go héasca timpeall do chuid
seomrai go léir

Bain rugai den teach né usaid téip neamhsciorrach ionas nach sleamhnéidh rugai

Smaoinigh ar railli laimhe a chur isteach ar an da thaobh den staighre

Bi sabhailte an geimhreadh seo.

Suil a choimead ar sheandaoine agus na heaslaine

Déan iarracht bualadh isteach ar ghaolta agus chomharsana scothaosta, agus
tabhair cinamh doéibh ma theastaionn sé uathu le linn aimsir chrua.

Déan cinnte go bhfuil déthain bia agus cogas acu

Déan cinnte go bhfuil déthain breosla acu ionas go mbeidh déthain teasa acu
ina dtithe

Ma bhionn amhras ar bith ort faoi shabhailteacht duine breacaosta né duine
easlan, iarr cdnamh 6n nGarda Siochana né 6 na seirbhisi soisialta i do
cheantar féin
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Daoine faoi Mhichumas

Ag Coimead Folldin agus Te:

e Ma éirionn do mhichumas nios measa nuair a éirionn an aimsir nios
. fuaire, déan iarracht a bheith ar d’eolas faoi réamhaisnéis na haimsire
chun ligean duit pleanail chun an phian a laimhseail
Caith an méid ceart éadai agus déan iarracht teocht do choirp a
choimead ar an leibhéal a theastaionn
e Ba cheart do dhaoine ata faoi mhichumas luaineachta céimeanna breise a
ghlacadh chun a gcuid lamh agus cos a choimead te chomh maith le codanna
eile den chorp a mhothaionn an fhuacht
Ith go maith agus seachain taisteal nach bhfuil riachtanach. Ba cheart duit
béili teo a ithe go rialta agus doéthain deochanna a él, ar an mbealach sin
~ coimeadfaidh td te agus beidh déthain fuinnimh agat chun fanacht
gniomhach
Déan cinnte go bhfuil déthain bia agat chomh maith le haon chégas ar
oideas a d’fhéadfadh a bheith ag teastail uait. Mas féidir leat bogadh, déan
iarracht a bheith gniomhach laistigh
Biodh doéthain breosla agat chun go mbeidh dothain teasa agat i do
theach
larr cabhair 6 do chuid gaolta agus comharsana ma ta si uait. Coinnigh
d'uimhreach guthain ar liosta né sabhailte ar do ghuthan
rar féidir leat labhairt le daoine ar an nguthan, déan cinnte go bhfuil
. I'duine gaoil n6 cara agat ar féidir leat teachtaireacht téacs a sheoladh chucu
chun cabhair a fhail ma ta si ag teastdil uait, agus claraigh leis na seirbhisi
éigeandala ionas gur féidir leat teagmhdil a dhéanamh leo tri
theachtaireacht téacs mas ga.
e Mas ga duit trealamh miochaine né fearas luaineachta cumhachtaithe a
Gsaid gach 13 déan cinnte le do thoil go mbionn teacht agat ar sholathar
cumhachta i gconai
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Déan cinnte go bhfuil td ar chlar na gcustaiméiri leochaileacha do na
cuideachtai fuinnimh agus d’Uisce Eireann

M4 td madra cuidithe agat, déan cinnte go gcoimeadtar iad siid te chomh
maith. Déan cinnte pluid a chur ar fail don ainmhi i gconai ionas gur féidir
leo a scith a ligean. Coimead an t-ainmhi taobh istigh an oiread is féidir

Sabhailteacht Phearsanta — Ag Coimead Sabhailte:

D’fhéadfadh go gcuirfi isteach ar do sheirbhis ctraim bhaile de

thoradh aimsir an gheimhridh agus ba cheart duit plean a dhéanambh i
gcas go dtarlédh sé sin

Nuair ata sioc ann, caith bréga a oireann go maith duit a bhfuil boinn
neamhsciorracha orthu mas ga duit dul amach ach déan iarracht gan sidl
amach an iomarca le linn na haimsire fuaire

Ma ta fearas luaineachta agat déan cinnte gur féidir leis greim a fhail ar
dhromchla oighreata

Ma ta rampa agat déan cinnte go bhfuil déthain grin air nuair ata sioc ann
Ma ta fon soghluaiste poca agat, déan cinnte go bhfuil sé luchtaithe

agus tog leat € agus tu ag dul amach

Smaoinigh ar alaram pearsanta a chaitheamh ionas go gcuirfear fios

ar do theaghlach né do chomharsana ma thiteann tu

Ma thiteann tu, fid mura bhfuil i gceist ach titim mhionchuiseach, déan

cinnte cuairta thabhairt ar do dhochtuir chun scradu a fhail

Suil a choimead ar dhaoine faoi mhichumas

Mas féidir, faigh eolas faoi mhichumas baill clainne né comharsan agus
fiafraigh diobh conas is fearr is féidir leat cabhru leo i gcas go mbeadh
cabhair uathu

Déan iarracht bualadh isteach ar dhaoine gaoil agus comharsana ata faoi
mhichumas, agus cuir cabhair ar fail doibh i gcas aimsir chrua

Déan cinnte go bhfuil déthain bia agus cogas acu

Déan cinnte go bhfuil déthain breosla acu ionas go mbeidh déthain
teasa acu ina dtithe

Déan cinnte go bhfuil teacht acu ar chumhacht agus uisce
Déan iarracht cuairteanna né glaonna teileaféin rialta a shocru ionas nach
mothaionn siad go bhfuil siad ina n-aonar
Ma ta amhras ort faoi shabhailteacht duine a bhfuil aithne agat orthu agus
ata faoi mhichumas iarr cinamh 6n nGarda Siochana agus 6 na seirbhisi
slainte agus soisialta i do cheantar
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| gcas tuile, solathréidh na hudarais aititla agus seirbhisi éigeandala an
‘phriomhfhreagairt ar leibhéal dititil. Comhoibrigh lena dtreoracha |
gCONAIL

Bionn rél tabhachtach ag daoine aonair agus pobail freisin 6 thaobh tionchar
na dtuilte a laghdu ach tuiscint a fhail ar rioscai tuile agus tionchair fhéideartha
agus ach a bheith ullmhaithe chun beart a ghlacadh sa chas go dtarlaionn tuile.

Ta laithrean gréasain feasachta ag Oifig na nOibreacha Poibli (OOP),
www.flooding.ie ata dirithe go sonrach ar thithe, gnodlachtai agus feirmeacha.
Cuireann an laithrean gréasain eolas agus comhairle phraiticitil ar fail maidir le
ullmhichan a dhéanamh sa chas go dtarlaionn tuile. D'ullmhaigh OOP
sabhran aisitil "Pleanail, Ullmhaigh, Cosain" ata ar fail ar line lena Iéamh né a

l Pleanail roimh ré

aigh amach an bhfuil cénai ort i gceantar ata i mbaol tuile ach
éid seo a leanas a dhéanambh:

;.11‘

hairt le comharsana agus le d'idaras aititil

Ambharc ar mhapai tuile OOP ina bhfuil na ceantair a d'fhéadfadh a bheith i
mbaol tuile (Féach www.floodmaps.ie).

Ma TA cénai ort i gceantar até i mbaol tuile, d'fhéadfé tionchar an tuile
a laghdu go suntasach ach an t-am a thégail chun ullmhi roimh ré:
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. Cuir plean tuile le chéile do do theaghlach né gné ionas go
dtuigeann gach duine cad ba cheart a dhéanamh agus cén it le dul i

gcas tuile

. Cuir feisteas tuile le chéile agus cinntigh go dtuigeann gach duine cén iit
a bhfuil sé

. Seiceail an bhfuil arachas ti agat agus smaoinigh ar cibé acu an féidir

leat aon fheabhsuchan fisiceach a dhéanamh ar do réadmhaoin chun an
seans go ndéanfadh tuile dochar a laghdu

Bi Ullamh

Ba cheart go mbeadh na nithe seo a leanas ag plean tuile tipicitil do do theach:

. Uimhreacha éigeandala — priontailte amach agus stérailte go
leictreonach ar d'thén
. Liosta na sealuchas is luachmhaire — biodh a fhios agat ca bhfuil siad
chun go mbeidh t0 abalta iad a bhogadh go tapa go hait shabhailte
. Storiil caipéisi luachmhara i gcoimeadan uiscedhionach — pasanna,
teastais bhreithe, polasai arachais, srl.
. G4s agus Leictreachas — biodh a fhios agat ca hait ar féidir leat iad a stopadh
. Biodh it socraithe agat roimh ré ar féidir leat do ghluaistedn a
bhogadh chuici ma td am agat
. Biodh cdgas ar laimh agat (mas ga)

Seo a leanas na nithe ar cheart a bheith i bhfearas tuile: toirse, roinnt éadai
teo agus uiscedhionacha, raidié ceallra n6 tochrais, lamhainni rubair, buataisi
rubair, fearas garchabhrach, pluideanna agus nithe riachtanacha do phaisti, ma
theastaionn.

Cleachtaigh do phlean tuile. Déan cinnte go bhfuil a fhios ag gach duine cad ata
le déanamh agus cad ata sabhailte le déanamh.

Imeacht Tuile

Ba cheart duit an nuacht agus na réamhaisnéisi aimsire aitiGla a sheiceail agus
aird a thabhairt ar rabhaidh faoi aimsir chrua a eisitear. Bi réidh le haon
phleananna a chur i bhfeidhm ata déanta agat le déileiil le tuilte i do cheantar
lena n-diritear:

Istigh agus Amuigh
. Gas agus leictreachas a chasadh as
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Earrai luachmhara agus earrai eile a bhogadh chuig ait shabhailte os
cionn leibhéal an tuile no suas staighre mas féidir

Meaisini niochain agus miasniteoiri a dhicheangal

Malai gainimh (né bacainni oiritinach tuiledhionacha eile) in oscailt

ar bith ait a bhféadfadh an t-uisce teacht isteach

Feithicli a bhogadh chuig talamh ard mas féidir

Cuimhnigh go bhféadfadh uisce teacht isteach i do gharaiste — coimead
aon cheimicedin no6 bhreoslai i gcoimeadain uiscedhionacha agus bog iad
chun déanamh cinnte nach ndoirtear isteach san uisce tuile agus a bheith
ina nguais bhreise

Dun na combhlai slite ar umair phropain, drumai ola né coimeadain
bhreosla eile a thugann solathar do do theach tri phiobain agus fheisti
Diphlugail aon naisc leictreachais mar shoilse lasmuigh, caidéil agus
scagairi linne, ma té sé sabhdilte é sin a dhéanamh

Beostoc agus peatai a bhogadh chuig ait shabhailte

Breac sios suiomh d'aon dinphoill né de sheomrai seirbhise agus fan
amach uathu le linn tuile, mar d'fhéadfai go mbogfai as ait iad

Aslonnu
Fiu ma ghlactar gach réamhchuram, féadfar go mbeidh ga le do theach n6 gné a
aslonnd.

Lean treoracha 6 sheirbhisi éigeandala agus udarais aitiula | gCONAI.

Tar éis Tuile

Bi curamach i gcénai agus tu ag dul isteach i do theach/d’ait ghno tar éis
tuile toisc go bhféadfadh go mbeadh dochar déanta don struchtur né go
mbeadh &illid ann mar thoradh ar uisce tuile.

Cuireann Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte comhairle slainte ar

fail i gcomhair imeachtai tuile ar www.hse.ie.

Lig do ghairmi aon tseirbhis leictreachais, ghais né bunaithe ar

bhreosla a sheicedil sula dtéann tu ar ais isteach i ndiaidh tuile.

Déan taifead d’aon dochar a rinneadh (le grianghraf agus fisean) agus
seicedil le do chomhlacht arachais cad ata clidaithe ag do pholasai.
Féach_www.flooding.ie le haghaidh comhairle bhreise.
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Tuile - Comhairle Sabhailteachta Ghinearalta

. Mas féidir na déan teagmhail leis an tuile mar d'fhéadfai go mbeadh sé
éillithe no truaillithe, mar shampla le camras

° Na déan iarracht siul, dul ar rothar n6 tiomaint trid an tuile

. Ma fhagann ti d'fheithicil, bi airdeallach ar sruthanna laidre agus smionagar

. Bi curamach ma ta ort sidl tri huisce éadomhain — d’fhéadfadh go mbeadh

cludaigh dhunphoill tar éis scaoileadh né d’fhéadfadh go mbeadh guaiseacha
eile ann faoin uisce nach mbeifea in ann a fheiceail

. Na déan iarracht riamh snamh tri huisce mear — d’fhéadfadh go gcrochfai
chun sitil tu né go mbuailfi ti ag rud éigin san uisce

. Fan amach 6n bhfarraige agus 6 chosainti tuile agus uisce mear

. D'fhéadfai go n-iarrfai cinamh ar uinéiri feithicli ag a bhfuil acastoiri
arda cosuil le trucaili n6 tarracdiri chun go mbeidh daoine eile abalta
dul tri cheantair faoi uisce

Cuimhnigh
D'fhéadfadh 150mm (6 orlach) d'uisce reatha tha a scuabadh chun sitil agus
d'fhéadfadh 600mm (2 throigh) d'uisce do charr a chur ar snamh.
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Sabhailteacht ar bhoithre

An bhfuil D’Fheithicil Ullamh don Gheimhreadh?

Ba cheart duit seicedil garaiste a fhail ar do ghluaistean sula dtagann an
geimhreadh chun a chinnti go mbeidh sé réidh don aimsir a thiocfaidh gan
choinne! Seo roinnt rudai is féidir leat féin a dhéanamh:

. Soilse — Déan cinnte go bhfuil do chuid tascairi agus ceannlampai go léir
glan agus ag obair

. Leachtanna — Déan cinnte go bhfuil an taiscumar uisce lionta suas go dti
an marc is airde agus go bhfuil sé measctha i gceart leis an oibrean
frithreo. D’fhéadfadh go mbeadh ort tuilleadh fuarthain agus niteora
gaothscatha a chur isteach

Ola — Seiceadil do shlat tumtha agus cuir tuilleadh ola isteach mas ga.
Cuardaigh comharthai ligin ar an talamh faoin ngluaistean

Earrai Leictreacha — Seiceadil do dheais sula gcuireann td an t-inneall

ar siul agus ina dhiaidh sin. Eist chun fail amach an bhfuil an ceallra lag agus
faigh ceallra nua mas ga

Cuimleoiri gaothscatha — ba cheart duit iad a ghlanadh go rialta agus cinn
ua a fhail gach 12 mhi

4

sinn - Seicedil snaitheanna agus brd na mbonn, an bonn breise san
aireamh. Cé gurb i an uasteorainn naisiinta |.mm, moltar snaithe de
3mm ar a laghad le haghaidh tiomaint gheimhridh

. Culnamh Sabhailteachta — Seiceail lamhleabhar Ginéara d’fheithicle chun

eolas a fhail faoi aon teicneolaiocht ciinamh sabhailteachta a d’fhéadfadh a

bheith san fheithicil, m.sh. ABS
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Bi Ullamh - Trealamh éigeandala le coimead i do ghluaistean

o Veist Ard-Infheictheachta

e Triantan guaise

o Toirse agus ceallrai ann - déan seiceail air gach mi

o Fisanna agus bolgain spartha

o Trealamh di-oighrithe (Le haghaidh gloine agus glais dorais araon)
o Fearas garchabhrach

e Mapa n6 GPS (Luchtaithe)
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o Eadai agus bréga oiriinacha i gcas go mbeadh ort imeacht 6 d’fheithicil

e Biodh fén poca luchtaithe agat
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Ba cheart go mbeadh an taisteal ar fad i gcomhréir le
treoir reatha an Rialtais

Turas a phleanail sa gheimhreadh

An ga duit taisteal sa ghluaistean i ndairire? D’fhéadfa:

Smaoineamh ar mhoill a chur leis an turas go dtiocfaidh feabhas ar an aimsir
agus ar na coinniollacha boithre

Usaid a bhaint iompar poibli it a bhfuil sé ar fail

Mas ga duit i ndairire taisteal ar bhéthar, bi réidh d'aimsir chrua

Déan cinnte go bhfuil dothain breosla i d’fheithicil le haghaidh an turais. Mas
féidir coimead d’'umar breosla lan sa gheimhreadh.

Seiceail do threalamh éigeandala.

Tabhair am breise duit féin don turas agus tiomain go curamach. Cuir duine
éigin ar a n-eolas maidir leis an mbealach a bhfuil tu chun Usdid agus an t-am
a bhfuil td ag sdil go mbainfidh ti do cheann scribe amach.

Seiceiil chun fail amach an bhfuil aon fhadhbanna i gceist ar an mbealach ata
ar intinn agat sula dtugann tu faoi thuras. Ta eolas ar fail 6 Bhonneagar
lompair Eireann, laithrean gréasdin https://traffic.tiiie/ agus d'fhéadfa iad a
leandint ar Twitter @TIITraffic.

D'fhéadfa freisin dul go dti laithrean gréasiin AA Roadwatch
www.aaroadwatch.ie né lean iad ar Twitter @aaroadwatch. Eist le
feasachain nuachta ar an teilifis né an raidié agus seicedil réamhaisnéis na
haimsire. Cuimhnigh gur mo is cosuil go mbeidh an riocht is fearr ar na
boithre idir 10am agus 4am.

Mura bhfuil do bhealach ar eolas agat, agus ma ta SatNav/GPS a Usaid agat,
déan cinnte nach dtogann sé ar bhealach contuirteach td, ar nés talamh
sléibhtidil n6 ar chulbhéithre cinga a d’fhéadfadh a bheith contdirteach mar

27


https://traffic.tii.ie/
https://twitter.com/TIITraffic
https://www.theaa.ie/routes/newsroom/
https://www.theaa.ie/routes/newsroom/
https://twitter.com/aaroadwatch?s=20

gheall ar shneachta agus oighear, mar shampla Bearna Bhealach Sailearnain,
Contae Chill Mhantain né6 Bearna an Bhearnais Mhoéir, Contae Dhin na
nGall. Na braith go hiomlan ar SatNav/GPS, féach ar do bhealach ar
léarscail.

e Ta comhairle nios mionsonraithe maidir le boithre a usaid le linn Aimsir
Chrua a aimsit i réimse Comhairle maidir le Drochaimsir de laithrean
gréasain an Udarais um Shabhailteacht ar Bhoithre, www.rsa.ie/en

Tiomaint i gcoinniollacha guaiseacha
Cuimhnigh ar na guaiseacha tromchuiseacha seo a leanas:

e Bionn an sneachta agus an t-oighear nios measa i gconai i gceantair
sléibhtiula agus ar thalamh ard — déan iarracht aiteanna den sért sin a
sheachaint.

e Ta eolas faoi choinniollacha béthair, Teagmhais agus eolas eile a bhaineann

le tracht ar fail ar shuiomh gréasain trachta de chuid Bhonneagar lompair
Eireann https://traffic.tii.ie

e Ma oibrionn do ghnolacht feithicli faoi Ginéireacht cuideachta né ma thugann
sé treoir d'oibrithe a bhfeithicli pearsanta a Gsaid chun criocha oibre, féach
www.hsa.ie/ eng/Vehicles_at_ Work le haghaidh Leideanna maidir le

~Tiomaint sa Gheimhreadh.
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o Seans gurb iad clocha sneachta ar an nguais is mé don tiomanai sa gheimhreadh.
Fid ma ta salann ar an mboéthar, fanfaidh clocha sneachta ar an mbothar.

o Bi feasach ar réamhaisnéisi aimsire a thugann le fios go bhféadfadh clocha
sneachta titim

e Ma thiteann clocha sneachta, moilligh ach déan iarracht gan na coscain a Usaid

Ceathanna Clocha Sneachta
Cuis mhor le bas agus gortu

Coinniollacha ar an N11 tar éis cith clocha
sneachta tobann in Aibrean.

Den chuid is mé, titeann clocha sneachta i
réigitn an iarthair ach titeann siad in aon ait...
fid taobh amuigh i mionna an gheimhridh.

e Bi ciramach le feithicli a bhfuil taoibh arda acu nuair a bhionn an ghaoth
laidir, go hairithe agus tu ag scoitheadh. Ma ta feithicil a bhfuil tacibh arda
uirthi 4 tiomaint agat déan iarracht a bheith ag faire amach le haghaidh
codanna nochta den bhothar ait a mbeidh na gaotha nios laidre

e Bi ag faire amach le haghaidh crann tite n6é smionagair eile

¢ Na tiomain riamh tri bhoithre faoi uisce. D'fhéadfaidis a bheith nios doimhne
nd mar a cheapfa. Aimsigh bealach eile.

e Tabhair aird i gcénai ar chomharthai an Gharda Siochana né an Udarais
Aititil a thugann dunadh béthair né malairt sli in idl.

e Ta sé contlirteach imeacht 6 d’fheithicil, caith seaicéad ard-infheictheachta
agus Usaid do chuid soilse guaise chun cur ar chumas trachta eile imbhualadh
le d'fheithicil a sheachaint. Ach ar mhotarbhealach ta sé nios sabhailte
imeacht 6 do ghluaistean agus seasamh taobh thiar den bhacainn
sabhailteachta. Cuir glaoch ar chunamh laithreach.
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Ta Féin, Do Phobal
%" agus an Geimhreadh

Pobail Laidre a Thoégail

Ta rol ar leith ag an Roinn Forbartha Tuaithe agus Pobail (RFTP) 6 thaobh
‘naisc a thugann pobail le chéile a chothd. Is é ar misean "forbairt tuaithe agus
phobail a chotht agus taci le pobail bhriomhara, chuimsitheacha agus
inbhuanaithe ar fud na hEireann." Le haghaidh tuilleadh eolais maidir lenar
n-obair, féach www.gov.ie/drcd

Tacaionn naisc phobail nios laidre le feabhas a chur ar ullmhacht d'éigeandalai.
Léirionn taithi go ndéantar freagairt nios fearr i gcas éigeandala nuair a
ullmhaitear go gniomhach. Bionn an toradh is fearr ann do gach duine ata
bainteach da bharr. Mar gheall ar an ullmhacht sin, bionn an pobal in ann teacht
_chéile chun acmbhainni a aithnitear ar leibhéal aititil (daoine agus trealamh) a

d le linn éigeandala a théann i bhfeidhm ar a bpobal, costil le tuile agus
“sneachta trom le blianta beaga anuas.

Cé go gcomhordaionn Udarais Aitiila an fhreagairt d'imeachtai aimsire
' Ushlanacha, ta rol tdbhachtach le himirt ag pobail le linn éigeandala. Ta
comharsana larnach dé sin, mar ta aithne acu ar a chéile agus oibrionn siad le
e. Ma ta td ullmhaithe, ma ta aithne agat ar do chomharsana agus ma
brionn tu le chéile, tacdfar leat chun a chinntit go bhfuil tu agus do phobal
réidh don gheimhreadh sna mionna ata le teacht.
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Biodh Eolas Agat ar do Phobal

An bhfuil do phobal bunaithe ar fhoirgneamh arasan, eastat tithiochta, sraid,
bothar né sraidbhaile? An bhfuil cumann cénaitheoiri aitiala né grapa Pobal ar
Aire ann?

Tacaiochtai Comharsanachta

An bhfuil sonrai teagmhala na gcomharsan ar eolas agat? An féidir libh cabhrd
lena chéile? Mar shampla, an bhfuil feithicil uile-thalin né taithi leighis agat n6 ag
do chomharsa?

Pleanail

Cén éigeandailai a d'fhéadfadh do phobal pleanail a dhéanamh lena n-aghaidh?
Mar shampla, doéitean, tuile, sneachta, gearradh cumhachta, easpa uisce nd
fadhbanna rochtana.

Combharsana Leochaileacha

An bhfuil dacine de na comharsana a bheadh i mbaol faoi leith? Mar shampla,
daoine scothaosta, daoine faoi mhichumas né daoine ag a bhfuil deacrachtai
luaineachta, comharsana ag a bhfuil leanai 6ga, n6 daoine nach bhfuil fail acu ar
iompar.

MEABHRUCHAN MUINTE:

CQINNEAIL SUIL AR DHAOINE GAOIL AGUS COMHARSANA
NIOS SINE

. Ma ta sé deacair ort bogadh timpeall ni bheidh siad abalta ar chor ar bith.
. An bhfuil a n-uimhreacha guthain agat?

. Cuir glaoch orthu no buail isteach chucu

. Cinntigh go bhfuil déthain breosla, solathar bia agus cogais leighis acu

. Meabhraigh déibh a nguthan poca a choinneail luchtaithe

. Ma ta amhras ort, cuir glaoch ar na Gardai agus iarr orthu seiceail
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Tacaiochtai Ar Fail

do Phobail

Scéim Rabhaidh do Sheanéiri

“An bhfuil seandiri i do cheantar eolasach ar an Scéim Rabhaidh do Sheandiri?
Solathraionn an scéim siogairlini alaraim éigeandala do sheanéiri.

Le haghaidh tuilleadh eolais, téigh go dti www.pobal.ie

An clar CLAR

Sholathar an Roinn Forbartha Tuaithe agus Pobail maoinit facin gclar CLAR
chun tacaiocht a chur ar fail do fhreagroiri éigeanddla i gceantair thuaithe faoi
mhibhuntaiste.

Foilsitear sonrai maidir le hinchailitheacht agus an proiseas iarratais ar
aithrean gréasain na Roinne, www.gov.ie/drcd

eabharlanna

Leanfaidh leabharlanna de sheirbhisi ar line agus seirbhisi digiteacha a chur ar fail
agus méadoidh siad a seirbhisi seachadta leabhar do chliaint nios sine agus cliaint
ochaileacha. Le haghaidh tuilleadh eolais maidir leis na seirbhisi ar féidir leat
htain a fhail orthu ag do leabharlann aitiuil, féach www.librariesireland.ie

" T4 traidisiun lidir d'obair dheonach ag Eirinn. Chuir saorélaithe foirmidla agus
neamhfhoirmitla go moér leis an iarracht le linn imeachtai drochaimsire le
déanai. Mar shampla, bhuail siad isteach chuig comharsana leochaileacha agus
d'oibrigh siad linte cabhrach.

Le haghaidh eolais maidir le conas is féidir leat obair dheonach a dhéanamh i
do phobal, féach www.volunteer.ie
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Pobail ag Obair le Chéile

Bhi ar phobail na hEireann déiledil le roinnt imeachtai drochaimsire le déanai. Bhi na
himeachtai drochaimsire sin ina gctis le damaiste arbh fhii na milliin euro iad agus
chuir siad isteach ar an solathar leictreachais agus uisce do na céadta mile teaghlach
ar fud na tire. Bhi an phaindéim agus a hiarmhairti ina gcuis le dushlain shuntasacha

freisin.

Sna cdsanna sin agus chun tionchar na n-imeachtai drochaimsire amach anseo a
ioslaghdu, ni mér ddinn ullmhdchan a dhéanamh le chéile agus tuiscint a fhail ar na
céimeanna praiticitla a d'fhéadfaimis a thogail chun muid féin agus ar bpobail a
chosaint. Ni mér duinn feasacht ar na bagairti ata romhainn a mhéadd, agus ar na

réitigh agus tacaiochtai ata ar fail duinn.

Ta go leor de na céimeanna a d'fhéadfaimis a thogail réasunta simpli, mar shampla
veist ard-infheictheachta a fhail agus stoc uisce buidéil a choinnedil. Ta eolas aitidil
luachmhar ag pobail, mar shampla faoi cén ait a bhforbraionn oighear dubh ar na
boithre de ghnath. Mar chuid da bPleananna Seirbhise Geimhridh, solathraionn
roinnt daras aitidil coimeadain salainn agus lionadh salainn do ghrupai pobail,
chomh maith le grean a chur ar fail ag aiteanna éagsula. An féidir leat am a chur ar
fail chun salann n6 grean a chur ar mhionbhoithre i do cheantair chun go
gcoinneofar oscailte iad? An mbionn tuile i do cheantar go minic, an bhfuil malai
gainimh ar fail in aice ldimhe? An bhfuil a fhios agat cé leis san Udaras aitiil ar
cheart duit teagmhdil a dhéanamh chun na solathairti sin a fhail?

Ni mor duinn tuiscint nios fearr a fhail chun a bheith ullamh don gheimhreadh, ach
thar aon ni eile ni mér duinn a bheith réamhghniomhach agus gniomhu de réir an
eolais ata againn. T4 sé an-tabhachtach am a chaitheamh chun smaoineamh ar ar
gcas an geimhreadh seo agus na hullmhichain riachtanacha a dhéanamh, asainn féin

agus mar phobail.

Teachtaireacht shimpli ata againn. Ni mér duinn a bheith ar an eolas, ullmhtchan a
dhéanamh roimh ré agus obair le chéile inar bpobail chun a bheith réidh don
gheimhreadh gach bliain. Dhéiledil pobail na hEireann le himeachtai drochaimsire
roimhe seo agus leanfaimid de bheith ar ar n-airdeall agus ullmhichan a dhéanamh
do na dushlain amach anseo. Is féidir leat dul i dteagmhail le d'Udaras Aititil chun

eolas a fhiil faoi do thionscnaimh phobail i do cheantar.
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Tua Féin, D'Fheirm agus an
Geimhreadh

Bi Sabhailte
“Bionn feirmeoireacht contlirteach i gconai agus is amhlaidh ach go hiirithe i gcas
aimsire crua.

Seo anois an t-am le PLEANAIL a dhéanamh chun éifeachtai aimsire crua ar
d’fheirm agus do theaghlach a ioslaghdu.

Smaoinigh ar do Shabhailteacht Féin
o Sula dtéann ti amach ar d’theirm, inis do dhuine éigin i gcénai ca hait a bhfuil
td ag dul agus cé chomh fada is a bheidh td imithe

“~ Caith cisil éadai oiriinacha

Biodh fon poca luchtaithe agus toirse agat

o Na husaid gineaddir cultaca laistigh riamh, mar féadann much 6n inneall a
bheith diobhalach

Déan cinnte go bhfuil riocht maith ar threalamh (mar shampla sabh
labhrach) a bhféadfadh nar Usaid td le tamall fada é agus go mbaineann tu
aid cheart as. Féach www.hsa.ie le haghaidh tuilleadh sonraf

« 'Ba cheart go leanfadh gach duine ata i mbun gniomhaiochta bunaithe ar
fheirm comhairle na Foirne Naisitinta um Eigeandail sa tSlainte Phoibli maidir
le Covid-19 agus a bheith san airdeall go hairithe ait a bhfuil lion mér daoine
bailithe le chéile, mar shampla, i gcomharchumainn agus margai, ait nach mor
cloi go daingean le treoirlinte maidir le scaradh soisialta
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Aimsir Fhuar agus Sneachta
o Biodh plean agat chun bia agus uisce a iompar chuig do bheostoc
o Coimead do chuid innealra agus solathairti uisce 6 éiri reoite:
*  Biodh téitheoiri ata rialaithe ag teirmeastat agat sa teach caidéil

*  Ma chuirtear pluid inslithe/brat plaisteach ag bealach isteach na
bleanlainne d’fhéadfadh go gcoimeadfai innill cruite 6 eiri reoite
*  Draenail caidéil niochain
o Seiceail an méid oibrean frithreo i do chuid inneall go léir

e Biodh plean agat chun na bealai timpeall do chuid foirgneamh feirme a
ghlanadh chomh maith le solathar d’abhar grin agus de shalann

e Agus tU ag cuardach ainmhithe sa sneachta, caith éadai ardinfheictheachta
ionas go bhfeicfear go héasca tu

e Ma bhionn tascanna riachtanacha le déanamh ar an bhfeirm nach mér do
nios mé na duine amhain iad a dhéanamh, nior cheart go mbeidh drogall ar
fheirmeoiri iarraidh ar chianamh 6 dhuine da dteaghlach agus/no 6
chombharsana ach ba cheart go gcloffi le scaradh séisialta
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Aire a Thabhairt do Bheostoc

e Déan buiséad le haghaidh fodair san earrach chun socri ca mhéad fodair a
bheidh ag teastail don gheimhreadh

o _ Biodh cultaca de |-2 bhurla in aghaidh an chinn agat, go hairithe ar thalamh

~Fés an oiread féir is féidir le linn an phriomhshéasuir fais chun cultaca
d’fhotha geimhridh a dhéanamh

Cuir faoi deara anailis a dhéanamh ar do chuid sadhlais. Ni mér go mbeadh
ratai fhorlionadh bia bunaithe ar chaighdean an tsadhlais

‘Biodh grean agus salann ar fail agat chun cinntii go mbeifear in ann dul
- isteach i geroite i geds sneachta né oighir
o Biodh plean agat chun déileidil le briseadh cumhachta

Is féidir leat tuilleadh eolais a fhail 6n: animalwelfare@agriculture.gov.ie Line

Chabhrach Leas Ainmhi: 076 1-064408 agus 01-6072379
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Tuilte ar an bhFeirm

Léigh go clramach an chuid den leabhran a bhaineann le tuilte. Faigh nios mé eolais
ar an laithrean gréasain www.flooding.ie

Ma tharlaionn tuilte go minic i d’theirm:

o Bog do bheostoc chuig aiteanna a mbeidh t0 in ann iad a bhaint amach ma ta
baol mér tuilte i gceist

o Féach go ciramach ar dhoimhneacht tuilte sula dtiomaineann ti triothu
o Na husaid ach feithicli oiriinacha mas ga duit tiomaint tri thuilte

e Cuir trealamh luachmhar agus solathairti breosla in ionaid oiritinacha ionas nach
scriosfar ag uisce iad
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Guaiseacha Eile

Bi curamach agus trealamh 2 Usaid a bhféadfadh nar usaideach é le tamall
fada:

e Déan cinnte go bhfuil fonamh ceart déanta air agus go bhfuil riocht
maith air

e Na “Téigh sa Seans”- mura bhfuil a fhios agat cén chaoi an trealamh a
Gsaid iarr ar dhuine éigin t4 a chur ar d’eolas n6 faigh amach cén
chaoi a n-Usaidtear é

e Is ga bheith an-churamach agus sabha slabhrach a n-usaid - féach ar an
leabhran “Safe Working with Timber and Chainsaws” ar ldithrean
gréasain an HSA www.hsa.ie

Leictreachas

Faigh coip den leabhran “Farm Well......... Farm Safely” ar laithrean gréasain ESB
Networks www.esb.ie - ta an t-eolas riachtanach go léir faoi Usaid a
bhaint as trealamh leictreach ar d’fheirm istigh ann.

e  Gineaddiri cultaca. Baineann rialachdin speisialta le ceangal agus le
husaid gineadoiri
¢ 'Nifmor go ndéanfai leictreoir cailithe an ceangal a shuiteail

e Ni mor fégra a thabhairt do ESB faoi oibriu beartaithe gineadora

e Ma dhéantar ceangal micheart, féadann fothi ar gcul a tharli agus
cuireann sé sin tu féin, tomhaltoiri eile agus baill foirne cothabhala i

mbaol
38


http://www.hsa.ie/
http://www.esb.ie/

Earnail Ghno

Do Ghné a Ullmhia i gCombhair Aimsir Crua

Bionn roinnt dushlan de sharu ag gach gné chun cinntit go leanfaidh an gnoé ar
aghaidh i gcas aimsire crua. Is é an rud is tabhachtai na ullmhi chun go ndéanfai
cur isteach a ioslaghdu le linn imeachtai den sort sin.

Ta seicliosta praiticiGil maidir le Pleanail
Leantnachas Gnoé le haghaidh Imeachtai
Aimsire Crua ar fail ar fhoilseachain ar
www.dbei.gov.ie.

lonad gné

Do ghnéd a
H /PR Solathraith UIImha Fostaith
I measc na nithe praiticiala le d'aimsir
smaoineamh orthu maidir le cén chaoi chrua

a bhféadann imeacht aimsire crua dul i
bhfeidhm ar oibriochtai ta:

Custaiméiri

An Tionchar ar an lonad Gno

* Smaoinigh ar an gcaoi a bhféadann cdsanna éagsula d’aimsir chrua dul i
bhfeidhm ar an ionad oibre, is é sin an laithrean agus na foirgnimh. -

o An bhfuil an t-ionad i mbaol tuilte? Léigh go cliramach an chuid den leabhran
a bhaineann le tuilte. Faigh nios mé eolais ar an laithrean gréasain
www.flooding.ie

e An costil go dtiocfadh deacrachtai chun cinn ag na bealai isteach m.sh.
boithre isteach suite ar fhana né i mbaol oighir?
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e An bhfuil piobain uisce inslithe (lena n-airitear i bhfoirgnimh fholmha agus
timpeall orthu)?

e Déan cinnte go bhfuil eolas agus sonrai teagmhala ag an ngn6é maidir le
seirbhisi larnacha lena n-airitear Gdarais aitidla

e Féach aris ar chumhdach arachais agus déan teagmhail le comhairleoiri
arachais maidir le haon abhar imni a d’fhéadfadh a bheith ag gno

An Tionchar ar Fhostaithe

e Samhlaigh nach mbeadh fostaithe in ann freastal ar an ionad oibre agus
smaoinigh ar an tionchar a bheadh aige sin ar an ngno

e Smaoinigh ar an gcaoi a bhféadfadh cleachtais oibre malartacha briseadh
isteach ar ghno a ioslaghdui m.sh. teilea-oibrid, sealobair agus smaoinigh ar an
gcaoi a bhféadann na cleachtais Bainistiocht Acmhainni Daonna dul i ngleic le
cur isteach ar an obair

e Smaoinigh cén bearta nach moér a chur i bhfeidhm chun sabhailteacht
fostaithe san ionad oibre a chinntit

o Déan cinnte go bhfuil sonrai teagmhala suas le data le haghaidh fostaithe ag an

ngné chomh maith le plean cumarsaide




o Déan cinnte go sanntar go soiléir freagracht an lucht bainistiochta as pleanail
agus ullmhuchdin a dhéanamh; agus chun réil rithabhachtacha don ghné a
chinntid agus pleananna a fhorbairt chun leannachas a chinntiu

An Tionchar ar Chustaiméiri

e Smaoinigh ar an gcaoi a bhféadfadh aimsir chrua dul i bhfeidhm ar
chustaiméiri

e Smaoinigh ar an tionchar a bheadh ag lion nios Ii custaiméiri ar an ngné

e Smaoinigh ar bhealai eile chun freastal ar chustaiméiri agus ar na straitéisi a
bhféadfai leas a bhaint astu chun cur isteach a ioslaghdu, mar shampla gno ar
line

o Biodh plean cumarsaide i bhfeidhm agat le haghaidh custaiméiri

e Smaoinigh ar cén chaoi ar féidir sabhailteacht custaiméiri a chinntil laistigh
de limistéir phoibli an ghné

e Smaoinigh ar cén chaoi ar féidir na cosain timpeall an ionaid ghno agus na
bealai isteach a ghlanadh i gcas sneachta agus oighir agus déan ullmhdchan
ionas go mbeidh trealamh oiritinach ar fail

Tionchar ar Sholathroiri

e Smaoinigh ar an tionchar a bheadh ag briseadh isteach ar ghno ar
sholathairti agus féach aris ar stoc-chairn

o Déan idirchaidreamh leis na priomhsholathroiri agus socraigh an bhfuil siad
ullamh i gcas go rachadh aimsir chrua i bhfeidhm ar a gcuid gnéthai

e Smaoinigh ach go hairithe ar sholathairti am-iogaire
e Smaoinigh ar bhealai iompair agus chainéil loighistice eile

e Smaoinigh ar shabhailteacht solathraithe earrai agus seirbhisi, d’fhéadfadh-go
mbeadh sé riachtanach rochtain a thabhairt doibh ar limistéir den aitreabh
nach mbaintear Usaid astu go minic

Cuireann laithrean gréasain an Udarais Sldinte agus Sabhailteachta, www.hsa.ie,
eolas cuimsitheach ar fail maidir le slainte agus sabhailteacht ag an obair in
Eirinn.
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Scoileanna agus Drochaimsir

Is féidir eolas maidir le scoileanna agus Covid-19 a aimsia ar
www.education.ie/en/covid-19/

Scoileanna agus Drochaimsir
Seo a leanas treoir le haghaidh lucht bainistiochta na scoile.

Bi ullamh Bi eolasach Bi san airdeall

Ullmhuachan

Ba cheart do scoileanna measunl réamhimeachta a dhéanamh ar na socruithe ar
cheart a chur i bhfeidhm né a bhféadfai a chur i bhfeidhm chun a chinntit go n-

clo6far an scoil i gcas aimsire crua. Is iad na ceisteanna ata le breithnit na
~ ‘cothabhil aitreabh agus fhontais na scoile, leathadh salainn agus iompar chuig an
scoil agus uaithi. Ba cheart go mbeadh fail ar raidié a oibriti ag cadhnra agus
toirsi sa scoil.

a cheart do scoileanna a chinntiti go mbeidh eolas soiléir ag gach ball foirne
dir lena rél agus a gcuid freagrachtai le linn aimsir chrua lena n-airitear i gcas
adh scoile. Ba cheart ball foirne a shannadh chun suil a choimead ar an aimsir
,l“un teagmhail a dhéanamh leis na priomhghniomhaireachtai freagartha
agus na seirbhisi iompair scoile mas ga.

Ba cheart na freagrai agus na roil bheartaithe a bheidh i bhfeidhm i gcas

Rabhadh Aimsire Dearg 6 Mhet Eireann a chur san aireamh i bplean na scoile le
haghaidh aimsir chrua.
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Cumarsaid

Ba cheart d'fhoireann scoileanna a chinntiit go bhfuil na sonrai teagmhala
abhartha acu le haghaidh na bpriomhghniomhaireachtai freagartha da gceantar,
lena n-airitear an Garda Siochana, an bhriogaid doéitedin agus na hudarais aitiula
agus na seirbhisi cui eile. Ba cheart freisin go mbeadh sonrai teagmhala ag
scoileanna le haghaidh na seirbhisi iompair ata ag freastal ar a scoil. Ba cheart na
sonrai sin a sheiceail go rialta agus a choimead suas le data.

Ba cheart do scoileanna cumarsaid a dhéanamh le scoileanna in aice leo chun a
chinntit, an oiread is féidir, gur féidir freagra comhaontaithe aititil a thabhairt ar
imeachtai aimsire crua. Ach tugtar faoi deara, cé go bhféadfadh go ndéanfadh
scoileanna i gceantar faoi leith iarracht a gcuid cinnti a chomhordd, go
bhféadann cuinsi difridla a bheith i gceist i scoileanna aonair ata gar da chéile
agus uaireanta go bhféadfadh scoileanna cinnti difridla a ghlacadh da bharr sin.

Baineann an chuid is mé de
scoileanna Gsaid as seirbhis
teachtaireachtai téacs chun
cumarsaid a dhéanamh le
tuismitheoiri  agus  baill
foirne. D’fhéadfadh go
mbeadh na staisitin raidio
aitiuil, laithrean gréasain na
scoile ndé na meidin
shoisialta Usaideach freisin
chun tuismitheoiri agus
daltai a chur ar a n-eolas
faoi choinniollacha agus

-~ dhanadh na scoile i gcas go
dtiocfadh sé sin chun cinn.

Scruduithe Stait

| gcas go dtarlaionn aimsir chrua le linn scriduithe stait sceidealaithe déanfaidh
Coimisitn na Scraduithe Stait cumarsaid le scoileanna chun socruithe
malartacha a chur i bhfeidhm.
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Scoil a Dhanadh

Fagtar faoi Udaras bainistiochta na scoile cinneadh a dhéanamh maidir le dunadh
na scoile agus an treoir go léir 6 na priomhghniomhaiochtai freagartha, an Garda
Siochdna ach go hairithe, 4 togdil san direamh acu. Glactar an cinneadh ar
mhaithe le sabhailteacht leanai, tar éis measint a dhéanamh ar na priacail sa
cheantar aititil agus tar éis dul i gcombhairle,

mar is cui, le hoibreoiri iompar scoile.

-,

Seo a leanas cuid de na ceisteanna a chuireann scoileanna san aireamh:

pZ

coinniollacha sa scoil féin

cumas na scoile slainte agus sabhailteacht na ndaltai a chinntit agus
iad ar scoil

@ cumas tuismitheoiri, daltai, ball foirne agus seirbhisi iompair scoile taisteal
L kLA
. go sabhiilte ar na béithre aititla chun an scoil a bhaint amach

)

s " 'itreoir 6 na priomhghniomhaireachtai freagartha

. Ma dhdnann scoil mar gheall ar aimsir chrua, féadann scoileanna aird a
thabhairt ar an treoir is déanai maidir le foghlaim 6 chian ata ar fail ar
gov.ie/backtoschool ma ta sé de dhith
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Tugtar treoir faoi am a chailltear mar gheall ar dhinadh gan choinne de thoradh
aimsir chrua i gciorclan 16/2014 atda ar fail ar laithrean gréasain na Roinne
www.education.ie.

Rabhaidh Aimsire 6 Mhet Eireann

Ba cheart do scoileanna suil a choimead ar réambhaisnéisi aimsire chun a bheith
réidh i gcomhar aon aimsire crua a d'fhéadfadh dul i bhfeidhm ar an scoil.
Seirbhisi Fégra le haghaidh Rabhadh Aimsire

Ta brufhégrai do na leibhéil rabhaidh aimsire is déanai ar fad (bui, oraiste agus
dearg) do do cheantar ar fail ar an leagan is déanai den aip Met Eireann. De
rogha air sin, d'fhéadfa clart chun riomhphoist/teachtaireachtai (stidas dearg
amhain) maidir le rabhaidh aimsire a fhail ar ar leathanach rabhadh. Ta eolas ar
an da sheirbhis

ar fail anseo.

Is féidir rabhaidh aimsire dathchédaithe Mhet Eireann a fhail ar https:/
www.met.ie/warnings/today

e Stadas Bui — bi san airdeall
e Stadas Oraiste — bi ullamh
e Stadas Dearg — glac gniomh

Ba cheart do scoileanna freagra oiriinach a thabhairt ach an treoir thuas a
leantint acu. Ta cur sios mionsonraithe ar na critéir agus na tionchair a
smaoinitear orthu le haimsii sa mhir CUR SIOS AR RABHAIDH ar laithredn
gréasain Mhet Eireann https://www.met.ie/weather-warnings.

Ba cheart a choimead i gcuimhne freisin go bhféadfadh imeachtai aimsire athra
go tapa gan choinne. Smaoinigh, mar shampla, ar Stoirm Darwin i bhFeabhra
2014 nuair a bhi foliirimh Dhearga eisithe ag Met Eireann le haghaidh Corcai
agus Ciarrai ach an uair sin bhog an aimsir go tapa ar fud thuaisceart na tire agus
bhi roinnt contaetha eile buailte aici.

D'fhéadfadh go mbeadh sé riachtanach gniomh a ghlacadh i gcas roinnt rabhaidh
aimsire Oraiste mar gheall ar na cuinsi i gceantar faoi leith, m.sh. i gceantair-ata
suite ar an gcosta no ata i mbaol tuile. Agus an scoil ag socrd cén ghniomhartha
a theastaionn ba cheart di a bheith treoraithe ag eolas agus taithi mhuintir na
haite agus ag comhairle 6 na priomhghniomhaireachtai freagartha.
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Rabhadh Aimsire Stadais Dheirg

Beidh sé riachtanach don scoil gniomh a ghlacadh nuair ata rabhadh aimsire
Stadas Dheirg ann. Beidh ar na scoileanna tionchar féideartha imeachtai aimsire
den sort sin a mheas agus an taithi ata acu orthu a togail san aireamh acu chomh
maith le comhairle na bpriomhghniomhaireachtai freagartha ina gceantar.

D'fhéadfadh go mbainfeadh rabhadh aimsire Stadas Dheirg le haghaidh baisteach
throm go hairithe le ceantar aititil mé ta sé i mbaol tuile. Ait a dtugtar rabhadh
aimsire Stadais Dheirg maidir le hoighear né sneachta d'fhéadfadh go dtiocfadh
fadhbanna aitidla chun cinn mar gheall ar ionad na scoile agus/né na bealai a
dtégtar chun an scoil a bhaint amach.

Rabhadh Aimsire Stadais Dheirg le haghaidh Gaoithe

Ba cheart do scoileanna aird faoi leith a thabhairt ar rabhaidh aimsire Stadais
Dheirg ait a dtuartar gaotha laidre no stoirmeacha. Toisc go mbionn sé an-
deacair a thuar cén tionchar a bheidh ag an aimsir a bhaineann le rabhadh dearg
den sort sin ar chuinsi sa cheantar ba cheart do scoileanna an treoir seo a
leanas a leanuint chun cabhru leo agus an tionchar a mheas acu.

D'fhéadfadh go dtabharfai rabhaidh aimsire Stadais Dheirg le haghaidh
coinniollacha a bhaineann le gaotha sula n-oscléfai an scoil n6 d'fhéadfadh go
dtiocfadh sé chun cinn le linn an |4 scoile.

Rabhadh Roimh Ré maidir le Stadas Dearg

Tar éis dul i gcomhairle ar leibhéal naisiunta, is i an chomhairle a thugann an
Roinn Oideachais agus Scileanna do scoileanna na gur cheart déibh smaoineamh
ar.an scoil a choimedd dinta it a dtuartar rabhadh aimsire Stadais Dheirg i ndail
le gaotha a bheadh i bhfeidhm le linn na dtréimhsi ina mbeadh daltai agus baill
foirne. ag taisteal 6n scoil agus chuici. Déanann Boird Bhainistiochta gach
cinneadh ar leibhéal aitiuil.
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Maidir leis an gcinneadh cibé acu an ceart n6é nar cheart an scoil a oscailt nios
déanai sa la ait a dtuartar go dtiocfaidh feabhas ar an aimsir, ba cheart an
cinneadh sin a ghlacadh i gcomhairle leis an nGarda Siochana, leis na hudarais
aitidla, na seirbhisi iompair scoile agus na gniomhaireachtai oiriinacha eile ata
suite i gceantar na scoile.

Rabhadh faoi Stadas Dearg a thagann chun cinn le linn an lae scoile

Nuair a eisitear rabhadh aimsire Stadais Dheirg maidir leis an ngaoth it a
bhfuil an 13 scoile tosaithe agus na daltai agus na baill foirne i lathair, ba cheart
do lucht bainistiochta na scoile teagmhail a dhéanamh laithreach leis an nGarda
Siochana, leis na seirbhisi iompair scoile agus le gniomhaireachtai cui eile chun
comhairle a fhail maidir le cibé acu an mbeadh sé sabhailte turais a dhéanamh
on scoil agus cathain is ceart na turais sin a thosu. Ba cheart smaoineamh ar
shabhailteacht tuismitheoiri a bheadh ag déanamh turas chun na scoile chun
leanai a thogail abhaile.

Sa chas go mbeadh ga le cinneadh a dhéanamh ar chuinsi slainte agus
sabhailteachta ar bhunis na combhairle ata ar fail don scoil go bhfanfadh daltai
agus baill foirne sa scoil le linn rabhadh Stadais Dheirg i ndail le gaoth, ba cheart
do scoileanna pleananna a dhéanamh dé sin ach smaoineamh ar conas freastal
ar dhaltai agus baill foirne sa scoil agus iad ag fanacht le feabhas ar an aimsir. Ba
cheart cinnti den sért sin a ghlacadh ar bhunds slainte agus sabhailteachta gach
duine ata i gceist agus an aimsir atd i réim agus ata tuartha i gceantar na scoile a
togail san aireamh.




Eolas Teagmhala

Seirbhisi Eigeandala
Ma thagann éigeandail chun cinn cuir glaoch ar na seirbhisi éigeandala ag
112 or 999

| gcas éigeandala san uisce, lena n-diritear amach on gcosta, ar an line costa, ar
‘uiscebhealai intire, lochanna né aibhneacha intire cuir glaoch ar 112 n6 999
agus iarr ar an nGarda Costa.

Cuimhnigh uimhreacha teileaféin le haghaidh do dhochtira, do chégaiseora,
scoileanna do leanai, d’Gdaras aitidil, staisiin na nGardai, solathraithe seirbhise
agus daoine den teaghlach a choimead in ait a mbeadh sé éasca iad a aimsiu i gcas
go dtiocfadh éigeandail chun cinn.

Seirbhisi
Lionrai BSL iosghlao 1850 372 999
jonrai Gais Eireann iosghlao 1850 20 50 50

e Eireann iosghlao 1890 278 278

Réamhaisnéis Aimsire

Feadann td an réamhaisnéis is déanai a fhail 6 na foinsi seo a leanas: Féach ar
leathanach baile laithrean gréasain Mhet Eireann: www.met.ie

Eist le feasachain nuachta gach uair an chloig ar an raidi6 naisiGinta agus aitidil

éach ar thuairisci aimsire tar éis feasachan nuachta ar an teilifis (Aertel
hanach 160 - 163)

~ Chun réambhaisnéis cuig lae 6 Mhet Eireann a fheiceail
Laithrean gréasain Mhet Eireann: www.met.ie/forecasts/5day-ireland.asp
Chun an radar Biisti 6 Mhet Eireann a fheiceail

Laithrean gréasain Mhet Eireann: www.met.ie/latest/rainfall_radar.asp
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lonad Léarscaileanna FSS

Ta ais dar teideal lonad Léarscaileanna ar leathanach baile laithrean gréasain
Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte www.hse.ie. Féadann ta an ais sin a Usaid
chun seirbhisi slainte a aimsitl i do cheantar. Ni ga ach do sheoladh a chur
isteach agus rogha a dhéanamh chun an t-ospidéal, an chégaslann, an dochttir,
an staisiun Gardai, an teach altranais n6 an fiacloir is gaire duit a aimsid. Cuirtear
treoracha ar fail 6 do theach chuig an

tseirbhis atd ag teastail.

lompar

Tugann an laithrean gréasain www.gov.ie/transport naisc chuig gach solathrai
iompair phoibli. Nuair a chuireann Drochaimsir go mor isteach ar iompar;
déantar suiomhanna solathrai iompair aonair a nuashonru ar bhonn leantinach.

Seo a leanas sonrai teagmhala le haghaidh solathraithe lompair Phoibli. Ba cheart
duit eolas teagmhala le haghaidh oibreoiri iompair i do cheantar féin a choimead
in aice laimhe chomh maith.

Bus

Qibreoir Laithrean Gréasain / Meain Shoisialta Uimhreacha Guthain

Bus Atha Cliath | 5rea54n: www.dublinbus.ie (01) 8734222

Twitter: @dublinbusnews

Facebook: /dublinbusnews

Bus Eireann: Gréasan: www.buseireann.ie 1850 836 611
Idirchathrach /

Comaitéireachta Twitter: @buseireann

Seirbhisi Bus Facebook: /buseireann
Go ahead Gréasan: www.goaheadireland.ie 1850 80 40 71
Ireland

Twitter: @GoAheadlreland

Facebook: /goaheadireland12

Local Link Gréasan: www.locallink.ie Féach www.locallink.ie le
(Oibrionn agus bainistionn oifigi aititla haghaidh eolas teagmhala
ar fud na tire seirbhisi.) do sheirbhisi i do cheantar
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Eolas faoi Staisitin Bhus

Chun dul i dteagmhail le Bus Eireann ar an bhfén, cuir glaoch ar 1850 836 61 |

Tabhair faoi deara: tugann * le fios na staisitin a roinneann saoraidi le hlarnréd Eireann.

Suiomh

Seirbhisi Cuntair

Béal an Atha (Sraid Chaoimhin de Barra)

Luan-Déardaoin: 0900-1300 & 1400-1715
Aoine: 0900-1300 & 1400-1700

An Cabhan (Sraid Fhearnain)

Luan-Domhnach: 0700-1800

Corcaigh (Plas Parnell)

Luan-Aoine: 0900-1730

Baile Atha Cliath (Busaras, Sraid an
Storais)

Meaisini dioltdireachta ticéad

Staisiun Bus Dhun Dealgan (An Siulan
Fada)

Luan-Satharn: 0700-1630
Domhnach: 0800-1630

Gaillimh (Staisiun Cheannt, An Fhaiche
Mhér) *

Luan-Aoine: 0900-1300 & 1400-1700
Satharn: 1030-1630

Cill Airne (Cnocan na gCaorach)

Meaisin dioltdireachta ticéad

Leitir Ceanainn (Béthar an Phoirt)

Luan-Aoine: 0900-1345 & 1445-1800

Luimneach (Staisiun Ui Cholbaird, Sraid
Parnell)*

Luan-Aoine: 0900-1300 & 1400-1730

Muineachan (An Béthar Thuaidh)

Luan-Domhnach 0700-2000

Sligeach (Sraid an Tiarna Eadbhard)

Luan-Aoine 0830-1700

Tra Li (Staisitn Mac Easmainn)

Luan-Aoine: 08.30-13.00 & 13.45-16.30

Port Lairge (An Ché)

Luan-Aoine: 0930-1645

larnrod

Oibreoir
Shoisialta

Laithrean Gréasain / Meain

Uimhreacha Guthain

larnréd Eireann:
Idirchathrach / Dart
[ larnréd
Comaitéireachta:

Twitter: @irishrail

Gréasan: www.irishrail.ie

Facebook: /iarnrodeireann

1850 366 222

Luas
Twitter: @luas
Facebook: /luas

Gréasan: www.luas.ie

josghlao 1800 300 604
n6 (01) 4614911
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Oifigi lompair Scoile Bhus Eireann

Réigiun Oifig lompair Scoile Uimhreacha Guthain
An larmhi, An Longfort, Uibh Fhaili, Ros | gsthar an staisitiin, Baile Atha Luain 090 6473277
Comain, Laois

Maigh Eo Sraid Chaoimhin de Barra, Béal an Atha 096 71816

Baile Atha Cliath, Cill Dara, An Mhi, Oifig Réigiunach lompair Scoile, Oifig 01 8302222

Cill Mhantain

Cheantair, An Chloch Leathan, BAC 7

An LU, Muineachan, An Cabhan

Staisiun Bus Dhun Dealgan, An
Siulan Fada, Dun Dealgan

042 682 5900

021 4557137

Corcaigh Tobar an Chaipin, Corcaigh 021 4557129
An Clar, Luimneach, Tiobraid Arann Bothar Bhaile an Raistigh, Luimneach 061 217484
(Thuaidh)

Gaillimh Staisiun Cheannt, An Fhaiche Mhér, 091 537530

Gaillimh

Sligeach, Liatroim

Sraid an Tiarna Eadbhard, Sligeach

071 9160440

Dun na nGall Srath an Urlair 074 9131008
Port Lairge, Ceatharlach, Cill Chainnigh, | Staisiun 051 873401
Tiobraid Arann (Theas), Loch Garman |Phluincéid, Port

Lairge
Ciarrai Staisiun Mac Easmainn, Tra Li 066 7164750
Aer

Tabhair faoi deara: Le linn drochaimsire, ba cheart doibh a bhfuil sé ar intinn acu

eitilt seiceail leis an aerline sula dtéann siad go dti an t-aerfort.

Ta Eolas faoi Eitilti Isteach/Amach ar fail ar shuiomhanna gréasain na n-aerfort aonair:

Aerfort Laithrean Gréasain / Meain Shoéisialta Uimhreacha Guthain

Aerfort Bhaile Atha Cliath| Gréasin: www.dublinairport.com (01) 8141111
Twitter: @dublinairport

Aerfort Chorcai Gréasan: www.corkairport.com (021) 4313131
Twitter: @corkairport

Aerfort na Sionainne Gréasan: www.shannonairport.com (061) 712000
Twitter: @shannonairport

Aerfort larthar Gréasan: www.irelandwestairport.com (094) 9368100

Eireann Chnoc Mhuire Twitter: @lrelandwest

Aerfort Chiarrai Gréasan: www.kerryairport.com (066) 9764644
Twitter: @kerryairport

Aerfort Dhan na nGall | Gréasin: www.donegalairport.ie (074) 9548284
Twitter: @DonegalA

(?ileziin Aer Gréasan: www.aerarannislands.ie (091) 593034

Arann Twitter: @AerArann
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An Fharraige

Le haghaidh Eolais faoi Bhaid Isteach/Amach féach na laithredin ghréasain seo a leanas:

Seirbhis Laithrean Gréasain/Na Uimhreacha
Farantoireachta Meain Shoisialta Guthain
Irish Ferries Gréasan: www.irishferries.com 0818 300 400
Twitter: @Irish_Ferries
StenalLine Gréasan: www.stenaline.ie (01) 2047777
Twitter: @StenalLineUKIE
P&O Ferries Gréasan: www.poferries.com (01) 6869467
Twitter: @POferriesupdate
Brittany Ferries Gréasan: www.brittanyferries.ie (021) 4277801
Twitter: @BrittanyFerries
Comhairli Cathrach agus Contae
Uimhreacha Guthain
Combhairle Suiomh Gréasain
Uaireanta Oifige Uaireanta as an Oifig
Co. Cheatharlach www.carlow.ie (059) 917 0300 (059) 917 0300
Co. an Chabhain www.cavancoco.ie (049) 437 8300 (049) 437 8300
Co. an Chlair www.clarecoco.ie (065) 682 1616 087 416 9496
Co. Chorcai www.corkcoco.ie (021) 427 6891 (021) 480 0048
Cathair Chorcai www.corkcity.ie (021) 492 4000 (021) 496 6512
Co. Dhin na nGall www.donegal.ie (074) 915 3900 Uisce: 1850 278 278
Boithre: (074) 917 2288
Cathair Atha Cliath www.dublincity.ie (01) 2222222 (01) 679 6186
Din Laoghaire / (01) 205 4700 (01) 677 8844
Rath an Ddin www.dlrcoco.ie
Contae Fhine Gall www fingalcoco.ie (01) 890 5000 (01) 890 5000
Co.'na Gaillimhe www.galway.ie (091) 509 000 (091) 509 069
Cathair na Gaillimhe | www.galwaycity.ie (091) 536 400 (091) 536 400
Co. Chiarrai www.kerrycoco.ie (066) 718 3500 (066) 718 3588
Co. Chill Dara www.kildare.ie/countycouncil] (045) 980 200 1890 50 03 33
Co. Chill Chainnigh www.kilkennycoco.ie (056) 779 4000 1890 252 654
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Combhairli Cathrach agus Contae

Combhairle

Suiomh Gréasain

Uimhreacha Guthain

Uaireanta
Oifige

Uaireanta as an Oifig

Co. Laoise

www.laois.ie

(057) 866 4000

(057) 866 4000

Co. Liatroma

www.leitrimcoco.ie

(071) 962 0005

(071) 962 0005

Cath. & Co. Luimnigh

www.limerick.ie

(061) 496 000

(061) 417 833

Co. an Longfoirt

www.longfordcoco.ie

(043) 334 3300

1850 211 525

Coan Lu www.louthcoco.ie (042) 933 5457 (042) 933 5457
Co. Mhaigh Eo WWW.mayococo.ie (094) 902 4444 (094) 903 4706
Co. na Mi www.meath.ie (046) 909 7000 1890 445 335

Co. Mhuineachain

www.monaghan.ie

(047) 30 500

Muineachan: 087 650 1833
Carraig Mhachaire Rois /
Baile na Lorgan: 087 687
3154

Béal Atha Beithe / Cluain
Eois: 087 204 1672

Baile Mhuineachain:

087 242 4222

Co. Uibh Fhaili

www.offaly.ie

(057) 934 6800

1890 750 750

Co. Ros Comadin

WWW.roscommoncoco.ie

(090) 663 7100

(090) 663 7100

Co. Shligigh www.sligococo.ie 071911 1111 Boithre
087 26001 | | (Baile)
087 7789935 (Contae)
Uisce/Dramhail 1890
278 278

Co. Bhaile Atha Cliath www.sdcc.ie (01) 414 9000 (01) 457 4907

Theas

Co. Thiobraid Arann www.tipperarycoco.ie 0761 06 50 00 Béithre / Tithiocht:
1890 923948
Uisce: 1890 278 278

Cath. & Co. www.waterfordcouncil.ie 0761 102020 0761 102020

Phort Lairge

Co. na hlarmhi

www.westmeathcoco.ie

(044) 933 2000

(044) 933 2000

Co. Loch Garman www.wexfordcoco.ie (053) 919 6000 1890 666 777
Co. Chill Mhantéin www.wicklow.ie (0404) 20 100 (01)291 6117
Eigeandalai

Uisce/Dramhaiola: 1890
278 278
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Uimhreacha Guthain Tabhachtacha

EIRCHOD

Dochtuir

Tréidlia

Fiacloir

Comharsa

Teagmbhilai Eigeandila Eile

Scoil
Scoil
An Garda Siochana 999 or 112
Doitean/Seirbhis 999 or 112

Otharchairr/An Garda Césta

Solathraithe Seirbhise

Gas

Leictreachas

Uisce

Combhairle Contae
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Corainvireas

Cordinvireas

COVID-19
Comhairle
COVID-19
-
i sabhail
Bi sabhailte.
[ ] ® I 4 h y e I I y &
Coinnigi a chéile slan.
L] L]
Coinnigh ort agus:
ﬁl = 2m
Nigh Cludaigh Fan amach
do lamha go maith do bhéal agus do shrén le 2 mhéadar ar a laghad
agus go minic chun ciarsur paipéir né le do (6 troithe) & dhaoine
aon é&illii a sheachaint mhuinchille nuair a bhionn eile agus go hairithe
tu ag casacht né ag & dhaoine ata tinn
sraothartaigh agus cuir an
clarsur pdipéir sa bhruscar
@ Combharthai séirt COVID-19
> teocht ard
/ > casacht
> deacrachtai ag anald
> blaiseadh né boladh a chailleadh
. - > harthai bheadh flic
Seachain Biodh eolas agat comnartnat mar a bheadh i
sluaite agus diteanna ar na comharthai. M4 ta Ma bhionn comharthai tinnis ort,
plédaithe na comharthai ort, déan fan asat féin chun daoine eile a
féinaonru agus déan chosaint agus glaoigh ar do
teagmhail le do dhochtuir dhochtuir teaghlaigh chun tastail
teaghlaigh laithreach COVID-19 a eagru.
#holdfirm
Tuilleadh eolais ar
www.gov.ie/health-covid-19
www.hse.ie
Rialtas na hEireann
Té an chomhairle sldinte pobail in Eirinn ag teacht le comhairle WHO agus ECDC Government of Ireland
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Is féidir an leabhran a ioslédail o6n laithrean gréasain
www.winterready.ie né tri scriobh chuig an Oifig Pleanala Eigeandala,
lonad Naisiinta Comhordaithe Eigeandala, An Teach Talmhaiochta
(2 Thoir), Sraid Chill Dara, Baile Atha Cliath 2

Ta leagan Béarla ar fail freisin. Ta céipeanna ar fail 6n Oifig Pleanala
Eigeandala

Is mar threoir eolais amhain a thugtar abhar an leabhrain seo. Ta se
ceaptha chun feabhas a chur ar rochtain an phobail ar eolas chun
ullmha i gcomhar imeachtai aimsire crua. Cé go ndéantar gach
iarracht agus an t-abhar a ullmha lena fhoilsiu, ni ghlacann
Tascfhorsa an Rialtais ar Phleanail Eigeandala na an Oifig Pleanala
Eigeandila le haon fhreagracht as aon earraidi, easnaimh na raitis
mhithreoracha ar na leathanaigh na ar laithrean gréasain ar bith a
dtugtar nasc doibh ar na leathanaigh seo agus ni ghlactar le
freagracht thar a gceann.

www.winterready.ie

@emergencylE
losghlao: 1890 252 736 n6 01-237 3800

riomhphost: oep@defence.ie
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